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高
齢
者

の
健
康
増
進
を
目

的
に
毎
年

「健
康
福
祉
祭

（ね

ん
り
ん
ピ

ッ
ク
）
」
が
開
催
さ

れ
て
い
ま
す
。
そ
の
競
技
種

目
の
中
で
，生
涯
ス
ポ
ー
ツ
ク

と
し
て
高
齢
者
の
方
々
が
気

軽
に
楽
し
く
始
め
ら
れ
る
よ

う
に
、
ル
ー
ル
を
簡
単
に
し
、

勝
敗
に
年
齢
や
体
力
差
の
影

響
が
あ
ま
り
出
な

い
よ
う
工
夫
さ
れ
た
ス

ポ
ー
ツ
を
皆
様
に
ご
紹
介
し
て
い
き
ま
す
．

今
回
は
一
ス
ポ
ー
ツ
ウ
エ
ル
ネ
ス
吹
矢
」

で
す
．

飩
攀
褥
隧
隧
警
仄

ス
ポ
ー
ツ
ウ
エ
ル
ネ
ス
吹
矢
は
、
５
～

１０
ｍ
離
れ
た
円
形
の
的
を
め
が
け
て
息
を

使

っ
て
矢
を
放
ち
、
そ
の
得
点
を
競
う
ス

ポ
ー
ツ
で
す
．
性
別

・
年
齢
間
わ
ず
誰
で

も
手
軽
に
で
き
、
ゲ
ー
ム
感
覚
で
楽
し
む

こ
と
が
で
き
ま
す
。

腹
式
呼
吸
を
ベ
ー
ス
に
し
た
ス
ポ
ー
ツ

ウ
エ
ル
ネ
ス
吹
矢
式
呼
吸
法
に
よ
り
、
精

神
集
中
や
血
行
促
進
、
細
胞
の
活
性
化
に

つ
な
が
り
、
内
臓
の
諸
器
官
に
も
よ
い
影

響
を
与
え
ま
す
。
ま
た
精
神
力

・
集
中
力

が
身
に
付
き
ま
す
．

競
技
で
は
１
ラ
ウ
ン
ド

（３
分
以
内
）

に
５
本
の
矢
を
吹
い
て
、
規
定
に
よ
る
ラ

ウ
ン
ド
を
競
技
し
、
そ

の
合
計
点
を
競
い
ま
す
。

的
は
中
心
の
白

い
部

分
が
７
点
、
そ
の
外
側

の
赤
い
部
分
が
５
点
、

そ
の
外
側
の
白
い
部
分

が
３
点
、
さ
ら
に
外
側

の
黒
い
部
分
が
１
点
で

す
ｃ

木
巫
暑
彦
扮
亘
辣
攀
真
躁
鑽
饂
核
鉤

●

「
誰
で
も
」
性
別
、
年
齢
問
わ
ず
楽
し

め
る
②

「
い
つ
で
も
」
「
ど
こ
で
も
」
「手
軽
に
」

で
き
る

０
ゲ
ー
ム
感
覚
で
楽
し
め
る

●
ス
ポ
ー
ツ
ウ
エ
ル
ネ
ス
吹
矢
式
呼
吸
法

に
よ
る
様
々
な
健
康
効
果
が
期
待
さ
れ
る

●
精
神
力
や
集
中
力
が
高
ま
る

０
様
々
な
世
代
と
の
ふ
れ
あ
い
や
仲
間
づ

く
り
が
で
き
る

０
実
力
認
定
や
競
技
会
参
加
に
よ
る
日
標

や
や
り
が
い
が
あ
る

手
軽
に
で
き
、
健
康
に
も
良

い
と

い

う
こ
と
で
、
県
内
で
も
大
会
を
開
け
ば

１
０
０
名
以
上
の
参
加
人
数
が
集
ま
る
こ

と
も
あ
り
ま
す
ｃ

県
内
に
は
４
０
０
人
の
会
員
が
い
ま
す
．

下
記
の
ブ
ロ
ッ
ク
に
１８
の
支
部
と
３
つ

の
愛
好
会
が
あ
り
ま
す
の
で
興
味

・
関
心

の
あ
る
方
は
、
お
気
軽
に
お
近
く
の
ブ

ロ
ッ
ク
長
ま
た
は
山
形
県
ス
ポ
ー
ツ
ウ
エ

ル
ネ
ス
吹
矢
協
会
に
お
尋
ね
く
だ
さ
い
．

あ
な
た
も
、
「楽
し
く
な
け
れ
ば
吹
矢
じ
ゃ

な
い
―
」
を
モ
ツ
ト
ー
に
ス
ポ
ー
ツ
ウ
エ

ル
ネ
ス
吹
矢
を
　
緒
に
楽
し
み
ま
せ
ん
か
．
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